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Túlélési lánc



Folyamat



Vizsgálat

 Megszólít, megráz (Jó napot! 

Hogy van?)

 Eszméletet vizsgálata

 Ha reagál:

• Hagyd abban a pozícióban, 
 ahogy találtad!

•  Próbálj meg rájönni, mi 

történt!



Hívj segítséget!

 Kolléga, járókelő

 112



Hívj segítséget!

 Segélyhívó: 112

 Hol történt?

 Mi történt?

 Ki jelenti?

 Beteg(ek) száma, állapota?

 Elérhetőség?

 Vonalban marad! Kövesd  a 
diszpécser utasításait!



Hívj segítséget!

 Közös mentális kép



Légzés vizsgálata

 Légút felszabadítása, fej 
hátrahajtása

 Néz, hall, érez

 Hiánya a 
KERINGÉSMEGÁLLÁSSAL 

egyenértékű jel



Mellkaskompresszió

 Folyamatosan! 

 Frekvencia: 100 – 120 / perc

 Mélység:  5-6 cm

 Lenyomás - felengedés



Újraélesztés - AED

1. kapcsold be az AED-t!

 Néhány AED magától is bekapcsol, ha kinyitod a 

fedelét

2. Helyezd fel az elektródákat a betegre!



Újraélesztés - AED

3. az AED minden teendőt elmond

 Ritmusanalízis alatt senki ne érjen a beteghez

4. Ha sokk leadása javasolt: senki ne érjen a beteghez! 

 Sokk gomb megnyomása, majd mellkaskompresszió 

folytatása.

5. Ha sokk leadása nem javasolt, mellkaskompresszió folytatása.



Meddig csináljuk?
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