Idosodes és idosotthoni ellatas Magyarorszagon

Valtozasok a haziorvosi gyakorlatban




Mieért no a terhelés, és hol csapodik le az idosotthoni ellatasban?

n 1. Demogréfiai nyomas H

Tobb 65+ és kulondsen tobb nagy gondozasi '
igény( 80+ ember

2. Egészségi allapot
Krénikus betegségek, demencia,
funkcionalis korlatozottsag

3. Intézményi kapacitas
FérGhely, kihasznaltsag, vardlista,
teruleti egyenlotlenség

4. Ellatdi teher
Munkaer6hiany, fluktuacio, fizikai és
pszichés terhelés

5. Tarsadalmi kovetkezmény

Csaladok, finanszirozas és fenntarthatésagi
kockazat

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025



Demografiai fordulat

A 65 év felettiek aranya 25 év alatt tartdsan emelkedett

20,9%
20,7 20,9 ) ) -
19,8 % % anepessegen beluli 65+
% arany 2025-ben
[
16,6 145,5
15.1 O‘A) oregedési index 2025-ben:
o/; 100 gyermekre ennyi idos jut
C
2001 2010 2020 2024 2025

Az idosellatas szempontjabél ez nem csak tobb lakét jelent: a magas életkor egyutt jar
nagyobb gondozasi intenzitassal és tobb egészségi kockazattal.

Forras: KSH Magyar Statisztikai Evkonyv 2024, népesség korosszetételi adatok

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025



Kevesebb aktiv koru tart el tobb idost

Az idés eltartottsagi rata gyorsan romlik

31,9% 32,2%

2001 2010 2020 2024 2025

30,1%

+45%

2001-2025 kozott az idos eltartottsagi
rata novekedése

24,2%

22,2%

A tarsadalmi teher azért n6, mert az

aktiv koruak aranya csokken,

mikozben az idosek egészségugyi és

gondozasi szukséglete magas.

100 aktiv korura juté 65+ népesség

Forras: KSH; sajat szamitas a 2001 és 2025 ko6zatti id6s eltartottsagi ratabol

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU  Magyarorszég, 2001-2025



Egeszseégi allapot: nem csak tobb ev, tobb betegseggel toltott év

A morbiditas teszi igazan intenzivvé az idésotthoni gondozast



Multimorbiditas az idos népesséegben

=1/2 >2/3 36-46%
65+ ferfiaknal o L _ ) )
t6bbszorss krénikus 65+, npknel tobbs,zor?s napi teve,kenysegekben
betegségrol kronlklus bejtegslegrol ?kgdalyczzott f35+
beszamolok aranya ferfilak—-nOk aranya

beszamolok aranya

Id6ésotthoni kdrnyezetben ez komplex gondozasi csomagként jelenik meg: gydgyszerelés, vérnyomas- €s
cukorkontroll, mobilizalas, inkontinencia-ellatas, elesésmegel6zés, allapotromlas felismerése.

Forréas: OECD-EU Country Health Profile Hungary 2023; KSH morbiditasi adatok

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025



Betegségteher a nagyon idoseknel

75 év felett a haziorvosok altal regisztralt betegségek sirisodnek

9509

5270
3838

841

Hiperténia Ischaemias Diabétesz Asztma
szivbetegség

Regisztralt megbetegedések 10 000 f6 75+ lakosra, 2023

Forras: KSH Fenntarthato fejlédés indikatorai 2024, 1.17 morbiditasi adatok

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU  Magyarorszég, 2001-2025

Kovetkezmény az intézményben: tobb
gyogyszer, tobb kontroll, tobb akut
allapotromlas és nagyobb dokumentacios

felelésség.

Az idésotthon a gyakorlatban gyakran a
kronikusbetegség-menedzsment napi
szintere.



Demencia: 24 oras felligyeleti igény

A demensellatas Ujrapozicionalja az id6sotthonok szerepét

Kozépsulyos és sulyos demencia esetén az
ellatas mar nem ,,napi segitség”, hanem
allando felugyelet.

elkéborlas, elesés és éjszakai aktivitas kezelése

viselkedési és pszichés tiinetek kezelése

biztonsagos kornyezet, zart vagy demens részleg

hozzatartozoi kommunikacio és kriziskezelés

Forras: ASZ 2025 idésotthoni jelentés; szakpolitikai megéllapitas a demenciérél

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU  Magyarorszég, 2001-2025



Intézmeényi rendszer: kapacitas és hozzaférés

A féerohelyszam boviilt, de az igény gyorsabban nott



Férohelyek: abszolut boviilés, relativ szukiilés

57 561 60 740 315 > 306
féréhely 2017-ben férc’i,r.\eh{ 2024 10 ezer’65+ fore juto
majusaban férohely
315
== 306 . Y - P
— A teljes férohelyszam nott, de a
tarsadalom gyorsabb id6sodése miatt az
2017 2024

idosekre vetitett kapacitas romlott.
Férohelyek szama

10.000 >65 éves lakos

Forras: ASZ 2025 jelentés az id6skori bentlakdsos ellatasrol



Magas kihasznaltsag

A rendszerben kevés a tartalék

950 60 621 56 760
intézmeényi egység, 2024 férohely, 2024 ellatott, 2024
93,6%

férohely-kihasznaltsag

Orszagos atlagban is magas telitettség mellett a tényleges hozzaférést tovabb szlkiti a
teruleti eloszlas, a demens férohelyek hianya és a magas apolasiigény.

Forrés: KSH Magyar Statisztikai Evkonyv 2024, szocialis ellatds

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



Varolistak: a kereslet latvanyosan meghaladja a kinalatot

A varakozdok szama ot év alatt er6sen nott

+8 278 71%

. . - varakozoék / féré6helyek
varakozo 2018-2023 kozott aranya 2023-ban

43028

34750

A varakozas alatt sok idés otthon, gyakran informalis
csaladi gondozassal marad ellatva. Ez a

bekeriiléskor rosszabb allapotot €s nagyobb

intézményi gondozasi intenzitast eredmeényezhet.
2018 2023

Forras: ASZ 2025 jelentés; varakozok és féréhelyek alakuldsa 2018-2023

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU  Magyarorszég, 2001-2025



Rovidebb bentlakasi ido, rosszabb bekeriiléesi allapot

Az id6sotthon egyre inkabb az életvégi gondozas tere is

3,2 év

2018

Az atlagos intézményi tartézkodasi idé

3,2 évrol 2,8 évre csokkent.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025

2,8 év

2023

A lakok gyakran késdbb, sulyosabb
allapotban kerulnek be. Ez noveli az
apolasi, palliativ, gyogyszerelesi és
hozzatartozoi kommunikacios

feladatokat.



Ellatoi oldal: emberi eroforras és munkateher

A legnagyobb kockazat mar nem csak a féréhely, hanem a megtarthaté szakember



Munkaerohiany és fluktuacio

A dolgozoi kapacitas nem tart lépést a gondozasi sziikséglettel

1,9 5,0 15-20%+

eves kilépési arany tobb
vizsgalt intezmeényben 2022-
ben

Gondoz6 /100 f6 65+ OECD-atlag ugyanebben
Magyarorszagon a mutatoban

A magas fluktuacio nemcsak létszamkérdés,elveszik:

a lakok ismerete,

arutin,

a bizalom és

a stabil csapatmunka

Forras: OECD Health at a Glance 2025, Hungary; ASZ 2024 intézményi ellenérzés

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



A gondozoi teher harom rétege

Fizikai Pszichés Szervezeti

helyettesités, tuldra,

emelés, mozgatas, demencia, agresszio,
. ) o ) ] adminisztracio,
fardetés, pelenkazas, haldoklas, gyasz,
gyogyszerelési
etetés, seb- és hozzatartozoi o
felelOosség,
felfekvesmegelozés konfliktusok cllendrzések

A negativ spiral veszélye: kevés dolgozo > tulterhelés > kiégés > kilépés > még nagyobb tulterhelés.

Forras: ASZ 2024/2025 megallapitasok; szakmai kdvetkeztetés az idésotthoni terhelési mintak alapjan

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025



Ellatasi folyamat: egy lako gondozasi utja

A szocialis intézmeényben egyre tobb egészségugyi koordinacio torténik

Bekeriilés
mzigas’abb Allapotfelmérés
szlikséglet L.
krénikus
betegségek Napi gondozas
gyogyszer,
mobilizalas Akut romlas
orvos/korhaz
Visszatérés
utogondozas
Eletvégi
tamogatas

A koérhazbdél torténd gyorsabb visszatérés és a komplex kronikus betegségek miatt a
gondozas mar folyamatos koordinacios munka.

Forras: KSH ELEF 2019 kérhazi tartézkodas; ASZ idésotthoni kovetkeztetések

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU « Ma; gyarorszag, 2001-2025



Csaladi és tarsadalmi teher

Az id6sotthon belépése nem szuinteti meg a csalad terhét, csak atalakitja

Varakozasiido otthoni gondozasi kényszer, munkabdl kiesés, anyagi teher
Intézményi térités hozzajarulas, gyogyszer, utazas, kiegeszito szolgaltatasok
Kapcsolattartas tavolsag, dontési helyzetek, érzelmi teher

Bizalom és minéség csalad-intezmeény egyuttmukodés, konfliktusok kezelése

Forras: KSH ELEF 2019 segitségnyuijtasi adatok; ASZ véarélistaadatok alapjan levont kovetkeztetés

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025






Relevans kérdések

@ Id6skori tiinetek: gyakran nem tipusosak

® A leggyakoribb surgdsségi korképcsoportok

© Red flag jelek: mikor kell azonnal lépni?

® Id6sotthoni mikodés: protokoll, megfigyelés, kommunikacio

® Megelbzés és felkésziilés: hogyan csokkentheté a teher?

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



Idoskorban az akut betegseg gyakran ,,mas arcot” mutat

A surgdsségi dontést nem csak a panasz, hanem a funkciéromlas is vezeti.

65+ tobb gyors

magasabb krénikus allapotromlas
sérilékenység betegseég lehetdsége
egyszerre
Nem tipusos jelek Tébb gyogyszer Tartalékhiany
Elesés, zavartsag, A Ilékhatdsok & Kisebb stressz is
aluszékonysag, , me ke _ ,E asok ©s na
etvagytalansag vagy |n“teria C',O_ gyakran gy L
surgbssegi funkcionalis

hirtelen gyengeseg ,
lehet a f6 tinet. helyzethez vezetnek. romlast okozhat.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025



Nem mindig a fajdalom a legfontosabb tiinet

Id6seknél a ,nem specifikus” panasz mogott sulyos koérkép allhat.

Hirtelen Elesés vagy Uj

zavartsag ajulas nehézlégzés
Gyorsan romlé Etkezés/ivas Hirtelen
erénlét elmaradasa jarasromlas

Gyakorlati lizenet: siirgosségi helyzet lehet akkor is, ha a panasz ,,csak” altalanos allapotromlas.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



A leggyakoribb slirgosseégi korképcsoportok

Eleses Sziv-érrendszer Stroke
+torés /TIA
Léguti Fert6zés Anyagcsere
romlas /szepszis +kiszaradas
Hasi .. Gyogyszer
kérképek Delirium problémak

Egy beteg gyakran egyszerre tdobb csoportba tartozik: példaul fertézés > delirium > elesés > kdrhazi felvétel.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU Magyarorszag, 2001-2025



Mit jelent ez az idosotthoni ellatasnak?

A surgbsségi helyzetek nemcsak egészségugyi, hanem
szervezeési terhet is jelentenek.

Megfigyelés Dontés Dokumentacio
Allapotvaltozas Mentohivas, Tunetkezdet, vitélis
korai észlelése Egyel,et, OTvos, jelek,
mUiszakonként. ) ozza,tff\ TieHe gyogyszerlista,
ertesitese. elézmény.

Transzport Visszafogadas Teamteher

o Korhaz utani Fizikai &5
:«tr:]alil (':fodn?ag’ romlas, dj pszichés
eletek, atadas- £

’ ogyszer, . 2

atvétel. EYOBY tobbletterhelés.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszég, 2001-2025

rehabilitacio.

24



Red flag lista: mikor kell azonnal lépni?

A gyors felismerés csokkentheti a szovodményeket és az elhtiz6dé kérhazi

ellatast.
Hirtelen zavartsag vagy eszméletvesztés Mellkasi fajdalom vagy uj nehézlegzes
® Féloldali gyengeség, beszedzavar ® Fejsériilés, elesés véralvadasgatlo mellett
® Tart6s hanyas/hasmenés, kiszaradas ® Véres vagy fekete széklet

® Nagyon magas vagy alacsony vércukor ® Gyors funkcioromlas vagy elesettség

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



Hogyan csokkentheto a slirgosseégi teher?

A cél nem az ellatas késleltetése, hanem a megelézhetd krizisek szamanak csokkentése.

Elesésmegelozés Allapotmonitorozas Fert6zéskontroll
Kérnyezetibiztonsag, Vitalis paraméterek,
segédeszkoz, folyadékbevitel, Higiéné, sebkezelés,
latas,cip0,gydgyszer- vércukor, testsuly. oltasok, korai jelzes.

felulvizsgalat.

Gyogyszerbiztonsag Protokollok Képzés
Mentdhivasi
Aktualis lista, Uj entonvast Delirium, stroke,
) algoritmus, atadasi ..
gyogyszerek . szepszis, Uj
g , lap, elore . s
mellékhatas nehézlegzes
. . egyeztetett . ,
figyelése. felismerese.

kontaktok.

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



Kulcskovetkeztetések

n Tobb és idosebb potencialis

Sulyosabb betegségi és
ellatott

demencia-teher

B Kapacitas- és

AT e n Munkaerohiany, fluktuacio,
varolistafeszultség

kiégési kockazat

B Id6skorban az akut betegség
gyakran ,,mas arcot” mutat

Forrasok: KSH, ASZ, OECD-EU * Magyarorszag, 2001-2025



EGYUTTMUKODES

Az ellatas
kOzOs csapata

Az idésotthon lakoja kéré szervez6dd
egyuttmukodeés a biztonseagos,, személyre
szabott és jol koordinalt ellatas alapja.

Intézményvezetd Féndvér
Lako - Hozzétartozo - Gondozo6 - Haziorvos - a Pszicholégus - Intézményvezetd - Fonover -
likség! % , . . ) O : CW skmai iyt
i et'e’k, kapcsolattartas, napi megfigyelés, orvosi koordinacid, w4l lelki tamogatas, szervezeés, s’za ma gne
preferenciak, : ; 5 g2 ; o apolasi
; tamogatas gondozas dontések alkalmazkodas eréforrasok S
allapot koordinécid

A jo ellatas alapja a rendszeres kommunikacio, a k6zos dontéshozatal és a szerepek tisztazasa.



JOVOKEP -~

o @
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Remelhetoleg a jovoben AZ ALLAM

’ 2 SZEREPVALLALASA
az allam gondoskodik s i
finanszirozas " &3 sk i
standardok

az idosotthoni ellatas

feltételeirol

A biztonsagos és fenntarthato iddsellatas Megbecsiilt
alapja a kiszamithato allami szerepvallalas: szakemberek
megfelel6 finanszirozas, szakmai standardok,

munkaer6-megtartas és minoségi ellatasi

feltételek.

Egészségligyi
koordinacié

Biztonsagos,
emberhez mélto ellatas

Finanszirozas — Munkaeré — Minéség — Egészségligyi kapcsolat - Ellatasi biztonsag -
% stabil forrasok, bérek, képzés, szakmai standardok, haziorvos, szakellatas, ' emberhez mélto,
tervezhetdség megtartas ellendrzés koordinacio fenntarthato feltételek

A jol mikodé idésotthoni rendszer kozos tarsadalmi felelésség, amelyben az allamnak kiemelt szerepe van a megfelel6 feltételek biztositasaban.



Mit erdemes meérni és fejleszteni?

e Gondozasi sziikséglet szerinti finanszirozas
e Dolgoz6i megtartas: bér, terhelés, karrierut
e Atmenetek javitasa kérhaz-otthon-id6ésotthon kdzott

¢ Csaladi gondozdék tamogatasa és tehermentesitése

Zaro uzenet:
a tarsadalom idosodése kezelhetobb, ha az idosotthon nem
utolso védohalokent, hanem integralt gondozasi csomoépontkéent
mukodik.
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