
Vigyázzunk azokra,
akik egyszer vigyáztak ránk!

Vigyázzunk azokra,
akik egyszer vigyáztak ránk!

Gizella napok 2026 2026.05.07



B E M U T A T K O Z Á S ,  C É L K I T Ű Z É S ,  H I P O T É Z I S

B E M U T A T K O Z Á S ,  C É L K I T Ű Z É S ,  H I P O T É Z I S



6 1 . 4 %

14-16

17-19

20-22

23-25

Férfi 

Nő

Nem szeretném megadni

A  K U T A T Á S  M I N T Á J A  (n = 3 7 6 )

A  K U T A T Á S  M I N T Á J A  (n = 3 7 6 )



4 9 . 7 % 5 0 . 3 %
2 4 . 7 %

7 5 . 3 %

H e t e n t e  l á t o m  ő k e t

AF I A T A L O KV I S Z O N Y A

A F I A T A L O K V I S Z O N Y A

Igen

Nem

A Z I D Ő S E K H E Z

Ú g y  é r z e m  t ö b b  i d ő t

k e l l e n e  v e l ü k  t ö l t e n e m

Igen

Nem



M e n n y i r e  é r t é k  a z  i d ő s e k k e l  v a l ó 

t ö r ő d é s  a  f i a t a l o k  k ö r é b e n ?

4 3 . 6 %

Igen

Nem

Átlaguk: 2,77

Ö N K É N T E S K E D É S  É S  A Z  I D Ő S G O N D O Z Á S  É R T É K E

Ö N K É N T E S K E D É S  É S  A Z  I D Ő S G O N D O Z Á S  É R T É K E

S z í v e s e n

ö n k é n t e s k e d n é k

4 3 . 6 %

5 7 . 4 %



Igen

Nem

Igen

Nem

K Ö Z V E T L E N  C S A L Á D I  T A P A S Z T A L A T

K Ö Z V E T L E N  C S A L Á D I  T A P A S Z T A L A T

V a n / v o l t  a

c s a l á d o m b a n  o l y a n 

i d ő s  s z e m é l y ,  a k i 

á p o l á s r a  s z o r u l t

Ú g y  é r z e m ,  h a  i l y e n 

h e l y z e t b e  k e r ü l n é k , 

k é p e s  l e n n é k  ő k e t

n a p i  s z i n t e n  á p o l n i

M e n t á l i s a n

m e g v i s e l n e ,  h a  e g y i k

n a g y s z ü l ő m e t 

k e l l e n e  á p o l n o m

Igen

Nem

7 3 . 9 %

2 6 . 1 %
4 3 . 6 %

5 6 . 4 %

2 7 . 1 %

7 2 . 9 %



Igen

Nem

Igen

Nem

H a l l o t t a m  m á r  a r r ó l , 

h o g y  m i  a z  a

d e m e n c i a  é s  m i l y e n 

t ü n e t e i  v a n n a k

M á r  t a l á l k o z t a m

d e m e n s  b e t e g g e l

T u d o m , h o g y a n k e l l 

k e z e l n i ő k e t / h o g y a n 

k e l l b e s z é l n i v e l ü k

Igen

Nem

I S M E R E T E I K  A  D E M E N C I Á R Ó L

I S M E R E T E I K  A  D E M E N C I Á R Ó L

9 6 %

4 %

4 4 . 1 %

5 5 . 9 %

4 1 %

5 9 %



A z  i d ő s e k e t  g y a k r a n  é r i n t ő

p r o b l é m á k a t  s o k s z o r  t a b u k é n t 

k e z e l i k  a  t á r s a d a l o m b a n

Igen

Nem

M e r n é l  s e g í t s é g e t 

k é r n i / b e s z é l n i ,  h a

m e g t e r h e l n e  a z  á p o l á s 

g o n d o l a t a

Igen

Nem

T A B U S Í T Á S  É S  F É L E L M E K

T A B U S Í T Á S  É S  F É L E L M E K

1 9 . 7 %

8 0 . 3 %
8 5 . 6 %



Ú g y  é r z e m ,  a  f i a t a l o k  n i n c s e n e k 

f e l k é s z í t v e  a r r a ,  h o g y a n

k e l l e n e  a z  i d ő s e i k r ő l 

g o n d o s k o d n i

Igen

Nem

J o b b  m e g o l d á s n a k  t a r t o m  a z 

i d ő s e k  s z a k i n t é z m é n y b e n

v a l ó  á p o l á s á s t

Igen

Nem

T A B U S Í T Á S  É S  F É L E L M E K

T A B U S Í T Á S  É S  F É L E L M E K

4 3 . 9 %

5 6 . 1 %



F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  H E L Y Z E T E  ( 2 0 1 9 ,  K S H )

F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  H E L Y Z E T E  ( 2 0 1 9 ,  K S H )

7.83%4.85%
2.98%

0.14%
2.84%

1 0 0 %
> 6 5



Szabad férőhely

Kihasználtság

Állandó idősotthonok 

kihasználtsága

Összesített idősotthonok 

kihasználtsága

Szabad férőhely

Kihasználtság

Szabad férőhely

Kihasználtság

Ideiglenes idősotthonok 

kihasználtsága

E L E M Z É S E K  A  F O R M Á L I S  E L L Á T Á S R Ó L  ( 2 0 1 9 , K S H )

E L E M Z É S E K  A  F O R M Á L I S  E L L Á T Á S R Ó L  ( 2 0 1 9 , K S H )



25263

Ellátottak száma  Várakozók száma

Idősotthonok várólistája

(2019)

55500

1

Ápolók száma  Ellátottak száma

Ápolók aránya az 

ellátottakhoz képest
(Házi segítségnyújtás)

(2024)
7,3

F O R M Á L I S  E L L Á T Á S  L E T E R H E L T S É G E  ( K S H )

F O R M Á L I S  E L L Á T Á S  L E T E R H E L T S É G E  ( K S H )



45.3%

37.85%

25.2%

MinimálbérKiemelt díjEmelt díjAlap díj

A Z  I N F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  T Á M O G A T Á S A
2 0 1 9

A Z  I N F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  T Á M  O G A T Á S A
2 0 1 9



A Z  I N F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  T Á M O G A T Á S A
2 0 2 6

A Z  I N F O R M Á L I S  I D Ő S G O N D O Z Á S  T Á M  O G A T Á S A
2 0 2 6

MinimálbérKiemelt díjEmelt díjAlap díj

24.2%

13,45%

20.17

%



A Z  Á P O L Á S I  D Í J  A L A K U L Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

A Z  Á P O L Á S I  D Í J  A L A K U L Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

Ápolási díjra országosan költött

összeg változása inflációhoz 

viszonyítva (CPI)
M

Az időslakosság növekedése 

(>65)M



A Z  I D Ő S O T T H O N B A N  E L L Á T O T T A K  S Z Á M Á N A K A L A K U L Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

A Z  I D Ő S O T T H O N B A N  E L L Á T O T T A K  S Z Á M  Á N A K 

A L A K U L Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

Az állandó idősotthonokban ellátottak
Növekedés mértéke 2010 -ről 2024-re

számának változása 

(2010-2024) 320

6.25

K



A  H Á Z I  S E G Í T S É G N Y Ú J T Á S B A N  E L L Á T O T T A K S Z Á M Á N A K  V Á L T O Z Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

A  H Á Z I  S E G Í T S É G N Y Ú J T Á S B A N  E L L Á T O T T A K 

S Z Á M  Á N A K  V Á L T O Z Á S A  2 0 1 0 - 2 0 2 4  ( K S H )

HáziIdős

lakosság  segítsgényújtásban 

száma ellátottak száma

K
320

19

Növekedés mértéke 2010 -ről 2024-re
A házi segítségnyújtásban ellátottak

számának változása 

(2010-2024)



A házi segítségnyújtásban ápolók 

leterheltségének alakulása

2010-2024 (KSH)

7.51%

Hosszú távú ápolás 

mértéke

2024

24%

A Z  E L L Á T Á S  A R Á N Y A  A N N A K  I G É N Y É H E Z  K É P E S T

A Z  E L L Á T Á S  A R Á N Y A  A N N A K  I G É N Y É H E Z  K É P E S T



K Ö V E T K E Z T E T É S  É S  Ö S S Z E G Z É S

K Ö V E T K E Z T E T É S  É S  Ö S S Z E G Z É S

Fontos az idősgondozás a fiatalok szerint

Az ápolási díj elégtelen mértékű 

A formális idősgondozás leterhelt

Az ellátottak számának aránytalanul 

kismértékű növekedése



T O V Á B B I  T E R V E K

T O V Á B B I  T E R V E K



K Ö S Z Ö N Ö M

A

F I G Y E L M E T



F O R R Á S O K

F O R R Á S O K
Utolsó letöltés dátumaHivatkozás linkje

2015-2019.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-

miniszteriuma/szocialis-ugyekert-es-tarsadalmi-felzarkozasert-

felelos-allamtitkarsag/hirek/az-apolasi-dij-emelesevel-es-a-gyod-

bevezetesevel-senki-nem-jarhat-rosszabbul

2026.02.17

2026.02.17https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/  

hu/szo0025.html

https://www.ksh.hu/interakti

v/korfak/orszag.html
2026.02.17

https://www.ksh.hu/interakti 

v/korfak/orszag.html

https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhiv 

atalok/budapest/megye/apolasi-dij
2026.02.17

2026.02.17

2026.02.17

2026.02.17

Címe/Kiadása dátuma, kiadója

2019-es, Ápolási díj

https://www.ksh.hu/stadat_fi 

les/szo/hu/szo0025.html

25.1.1.30. Szociális alapszolgáltatások 

és nappali ellátások (KSH)

Magyarország népességének száma 

nemek és életkor szerint, január 1.

kormányhivatalok

https://www.ksh.hu/interakti 

v/korfak/orszag.html

Szocális Alapszolgáltatosak

25.1.2.8. Szociális támogatásra felhasznált összeg 

vármegye és régió szerint [ezer forint]
https://www.ksh.hu/stadat_fi 

les/szo/hu/szo0045.html

https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0025.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0025.html
https://www.ksh.hu/interakti
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/apolasi-dij
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/apolasi-dij
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/apolasi-dij
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/apolasi-dij
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0025.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0025.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0045.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0045.html


F O R R Á S O K

F O R R Á S  O K
Címe/Kiadása dátuma, kiadója Utolsó letöltés dátumaHivatkozás linkje

https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/  

hu/szo0026.html

25.1.1.31. A tartós bentlakásos és átmeneti 

elhelyezést nyújtó szociális intézményekben 

ellátottak ellátási típusonként

https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-

people_450ea778-en/full-report/component-5.html? 

utm_source=chatgpt.com

OECD felmérés

2026.02.17

2026.02.17

https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0026.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0026.html
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.oecd.org/en/publications/is-care-affordable-for-older-people_450ea778-en/full-report/component-5.html?utm_source=chatgpt.com


M A G Y A R O S Z Á G  L A K O S S Á G A  ( 2 0 1 9 )

M  A G Y A R O S  Z Á  G  L A K O S  S  Á  G A  ( 2 0 1 9 )

L A K O S  S  Á  G :

I D Ő S   L A K O S  S  Á G :

9 , 7 M

1 , 8 6 5 M



Következtetések a formális gondozásról

Következtetések a formális gondozásról

Nem kapott idősotthont

Kapott isősotthont

Formálisan ellátottak 

aránya

Nem kapott semmilyen 

ellátást

Kapott valamilyen 

ellátást

Idősotthon ellátás (2019)

Kapott 

házisegítségnyújtást

Nem kapott 

házisegítségnyújtást

Házisegítségnyújtás 

ellátási aránya (2024)

5.04%

90.96%

8.02%

91.98%

2.99%

97.01%



Informális idősgondozók és idősgondozás

Informális idősgondozók és idősgondozás

Átlagos életkor

51,6

Felnőtt lakosság

14,9%-a

Átlagos heti időtartam

27,6h

Krónikusnak számító

78,5%-a

2 0 1 9
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